
PUPPYCOACHING
voor honden

Informatiefolder

Waarom puppycoaching
Als eigenaar van een pup ontkomt u er niet aan om de 
nieuwe huisgenoot te gaan begeleiden van pup naar 
volwassenheid. En vaak horen we dat mensen zich toch 
wat vergist hebben in de tijd en aandacht die een pup 
vraagt. Daar tegenover staat dat de pup in die eerste 
maanden, met de juiste hulp, ontzetten veel kan leren.

Overal waar u komt zal uw pup met zijn of haar 
aandoenlijke uiterlijk onmiddellijk de aandacht trekken. 
Van mensen maar ook van honden. Misschien krijgt u 
terloops ook allerlei goedbedoelde adviezen van 
hondeneigenaren waardoor u op een gegeven moment 
door de bomen het bos niet meer ziet. 

Puppycoaching onderscheidt zich ten opzichte van de 
reguliere puppycursussen door de persoonlijke 
maatwerkaanpak. Dus geen overprikkeling in een 
omheinde ruimte met meerdere gespannen puppy’s, 
geen vastomlijnd programma maar juist samen met een 
persoonlijke puppycoach kijken naar uw pup en trainen 
in de natuur op een moment dat het u uitkomt. 

Socialisatie
Wat weinigen weten is dat in de eerste 4 maanden van 
een hondenleven de basis wordt gelegd voor gedrag en 
ontwikkeling van de hond. Dit geldt voor zowel gedrag 
naar mensen als naar honden. Hiermee voorkomen we 
ook meteen dat er op latere termijn gedragsproblemen 
ontstaan. De natuurlijke aanleg van de (ras)hond speelt 
hierbij een rol maar ook de thuissituatie is belangrijk. 
Hoe is de dagdagelijkse structuur? Hoe krijgen we de 
pup zo snel mogelijk zindelijk? Hoe voorkomen we 
trekken aan de riem, opspringen, onnodig blaffen, 
uitvallen naar mensen en honden?

We noemen deze fase de socialisatiefase omdat zoals de
naam al zegt de hond daarmee sociaal grootgebracht 
wordt. 

Hondentaal
Omdat honden, net als mensen, enorm empathisch (het
aanvoelen en invoelen van situaties en gebeurtenissen) 
zijn zien we nogal eens dat mensen honden vanuit hun 
menszijn benaderen. Honden zouden “jaloers” kunnen 
reageren of “onderdanig” als ze op hun rug gaan liggen. 
Ons werk is vaak het vertalen van het gedrag van de 
hond voor de eigenaar. Want honden communiceren op 
een hondenmanier. Niet op een mensenmanier!

Deze hondentaal is een wezenlijk onderdeel van de 
puppycoaching. Of zoals we dan vaak aangeven: 
“Honden kunnen niet praten maar ze zeggen zoveel!”. In
de privé- lessen gaan we daar dieper op in. Gezonde, 
sociale volwassen honden zijn uitermate geschikt om 
aan een pup te laten zien “hoe of het moet”. Dat je bij 
een eerste kennismaking bijvoorbeeld elkaar eerst 
frontaal benaderd. Uit de wederzijdse reactie daarop 
volgt vaak een neus-neus contact, daarna elkaars 
mondhoeken en daarna elkaars achterkant. Herkent u 
dit gedrag? Dat is nou hondentaal!

 Honden communiceren ontzettend veel, vaak op een 
zo’n subtiele manier dat wij mensen dat niet eens in de 
gaten hebben. Puppycoaching leert u dus anders te 
kijken naar uw pup. Wat zegt hij/zij eigenlijk?



Voorkomen is beter….
Bij traumahond werken we met verschillende 
disciplines. U kunt bij ons dus terecht voor een goede 
start in de vorm van puppycoaching maar ook voor een 
later ontstaan (gedrags)probleem. Dit komt wel eens 
voor omdat we niet altijd invloed hebben op een 
situatie. Zoals wij mensen ook nare momenten kunnen 
meemaken, voor een hond geldt hetzelfde. Wij kunnen 
dan naar een psycholoog maar bij wie klopt u aan voor 
uw hond. Juist, bij traumahond!

Probleemgedrag kan ook ontstaan vanuit een probleem 
in de medische hoek. Denk aan een probleem met de 
blaas, huidirritatie of iets met het bewegingsapparaat. 
Het is dan ook altijd een goede stap om dit eerst uit te 
sluiten. Dit doet u door een onderzoek bij de dierenarts 
te laten uitvoeren. Is eenmaal bekend dat dit niet, of 
niet geheel de onderliggende oorzaak is dan volgt de 
stap naar wat wij gedragstherapie noemen.

Hoe ziet puppycoaching eruit?
Puppycoaching bestaat uit 5 privé-lessen waarbij we 
starten met een eerste les bij u thuis. Het is goed als 
hierbij alle gezinsleden aanwezig zijn. In deze eerste les 
komen meerdere onderwerpen aan bod over de 
opvoeding van de hond, zindelijkheid, rust en uitlaten.

Ook gaan we spreken over de rasspecifieke 
eigenschappen, gezondheid van de hond en het 
toepassen van enkele basisregels voor een juist aanpak. 
Denk bijvoorbeeld aan wanneer aandacht te geven, hoe 
moet de pup omgaan met bezoek, omgevingsgeluiden 
en hoe voorkom ik het niet alleen kunnen zijn?

Na de eerste les gaan we verder met 4 praktijklessen op 
locatie. Daarvoor maken we gebruik van de 
vrijloopgebieden rondom Tilburg of bij u in de buurt. 
Op deze plekken zijn tijdens de lessen ook andere 
honden aanwezig, zodat we veel aandacht kunnen 
besteden aan het socialiseren met soortgenoten en het 
leren van de hondentaal. Eventueel zetten we daarbij 
eigen honden in.

Tijdens de lessen heeft u alle gelegenheid uw vragen 
en/of problemen voor te leggen maar ook tussen de 
lessen door en na de puppycoaching kunt u voor al uw 
vragen over uw pup telefonisch of per e-mail bij ons 
terecht. Kortom; een persoonlijke coaching! 

De praktijk
De lessen zijn op een doordeweekse dag, op afspraak en
in overleg. Zeker niet wekelijks! De lessen zullen worden
verspreid over de eerste maanden om de terugval in de 
puberteit (vanaf de 7de/8ste maand) goed te kunnen 
opvangen. De leeftijd van de deelnemende hond moet 
bij aanvang tussen 2 en de 6 maanden liggen. 
Bovendien dient de hond gevaccineerd of getiterd te 
zijn. 

De kosten van deze cursus zijn € 210,- incl. BTW (u  kunt 
dit vooraf per bank of na de eerste les bij ons met PIN 
betalen). De cursus omvat 5 lessen, een handboek en 
een certificaat. Dit certificaat ontvangt u na afloop van 
de laatste les.

Over traumahond.nl
Bij traumahond werken professioneel opgeleide 
hondengedragsdeskundigen die tevens de specialisatie  
puppy’s hebben doorlopen. Daarnaast kunt u ook bij 
ons terecht voor hondengedragstherapie en begeleiden 
wij mensen die in het bezit zijn van een traumahond.

Onze contactgegevens:

email: info@traumahond.nl

telefoon: 013 822 3433

mobiel: 06 44 27 44 46

bank: NL29 KNAB 0410 0503 93
(tnv Meducare)


